VOISTLUSMAARUSED - SPORTLASE SOBRAD VOI VAENLASED?
Vajalikku lugemist bussi ja lennukisse

Teoreetiliselt peaksid voistlusmddrused kehtima ja rakenduma koigil voistlustel tapselt
Uhtmoodi. Paraku see nii ei ole. Voistlejatele lubatud ja keelatud tegevusi, abistamist,
kogunemiskoha protseduure kasitlevaid ja paljusid teisi maarusi tolgendatakse vaga
erinevalt. Paraku tuleb sportlastel voistluste labiviijate poolt kehtestatud korrale alluda
isegi siis, kui kdsud taiesti rumalad tunduvad. See, et kodus voi monel muul
suurvoistlusel Ght vOi teist asja lubati vOi teistmoodi tehti, pole argumendiks.
Lahtuda tuleb pohimottest: kui voistelda tahan, pean korraldajate poolt
kehtestatud ndudeid tdpselt ja vastu vaidlemata tditma. Onneks on suurem ja
olulisem, sealhulgas vdistlejate 0Oigusi kasitlev, osa voistlusmaarustest siiski
konkreetne ja Uheselt mdistetav. Millegiparast on aga koduste voistluste pohjal jaanud
mulje, et sportlased oma 0igusi sageli lldse ei tea vOi ei oska neid kasutada.
Jargnevalt moned selgitused ja napunaited, millest suurvdistluste karussellil ehk pisut
abi voiks olla.

Kogunemiskoht (Call Room)

Kogunemiskohta ei tohi hilineda. Vdistlusjuhendis on kirjas, millal registreerimine
kogunemiskohas algab (first calling) ja millal kogunemiskohta sissepaas suletakse
(last calling). Peale kogunemiskohta sisenemist ei pddse voistlejad sealt enne
voistluspaika viimist valja. Kogunemiskohta hilinejaid vdistlema ei lubata.
Kogunemiskohas tuleb ette naidata akrediteerimiskaart ja korralikult kinnitatud
vBistlejanumbrid. Ule vaadatakse nii pikk, kui lihike vdistlus- ja soojendusriietus, mis
peavad tapselt vastama meie voistkonna poolt korraldajatele esitatud naidistele.

Ule mdddetakse naelikute naelte pikkus ja 14bimd8t ning kaugus- ja
kdrgushlippenaelikute talla paksus.

Kontrollitakse ka spordikottide sisu. Keelatud esemed, milleks on koikvdimalikud
audio-video seadmed, muusikamangimise- ja sidevahendid ning kdrvaklapid voetakse
ajutiselt hoiule.

Ara vdidakse votta ka vdistkonna poolt esitatud naidistele mittevastavad
riietusesemed, naelikute tagavaranaelad ja sellel vdistlusel keelatud reklaamidega
kate- ja saunaratikud ning isegi sokid.

Tuleb hoolega jalgida, et hoiulevoetud esemed pandaks spetsiaalsesse kilekotti voi
Umbrikku ja see kindlalt suletaks ning teie ja teie vdistkonna nimega varustataks.
Hoiule vOetud asjad saab voistkonna esindaja hiljem katte voistlusteabekeskusest.
Kogunemiskohas voidakse nouda miutsidel ja/voi spordikottidel oleva reklaami
kinniteipimist.

Voistluspaika Ilubatakse kaasa voOtta stoppereid, sammu- ja pulsimdodtjaid,
medikamente ja joogivett.

Mitmevaoistlus

Mida kdrgema taseme vdistlus, seda keerulisemaks mitmevdistlejate elu tehakse.
Mitmevdistlejate vdistluspaev vOib alata ainult kogunemiskohas kadimisega enne
esimest ala ja jatkuda hilisema vaba liikumisega staadionil vdi hallis. Suurvdistlustel
aga suletakse mitmevoistlejad alade vaheliseks ajaks nn puhkealale, kust valja
paaseb ainult mitmevoistluse peakohtuniku loal ja kohtuniku saatel ning kuhu



paasevad vaid iga voistleja treenerid eriloa alusel.

VOib juhtuda, et pikema l|dunapausi ajaks antakse vdistlejad vabaks. Siis tuleb
hoolikalt valja selgitada millal ja mismoodi uuesti voistlema paadseb ja kui kaua
vastavad protseduurid aega votavad.

Voistlejanumbrid

Vélja antakse 1 kuni 4 vdistlejanumbrit. Uhe numbri puhul kantakse seda rinnal, kahe
puhul rinnal ja seljal, kolme numbri puhul kinnitatakse kolmas soojendusdressi seljale
ja nelja numbri puhul neljas spordikotile. Igal juhul peavad number (voi numbrid)
jooksu- ja voistluskatse ajal olema kinnitatud riietusele, milles parasjagu voisteldakse.
KOrgus ja teivashlippajad voivad omal valikul loobuda numbri kandmisest kas seljal
vOi rinnal.

Numbrit ei tohi kokku voltida ega vdiksemaks ldigata. Numbrite triikivaba pinda tohib
perforeerida. Numbri(te)ta ei lubata katsele ega starti, kuid numbri osaline voi taielik
lahtitulemine katse voi jooksu ajal pole karistatav.

Voistluspaik

Sportlane loetakse vodistluspaigas olevaks alates kogunemiskohast valjaviimisest kuni
voistluspaigast araviimiseni peale ala I6ppu. Vdistluste ajal ja ka peale selle |0ppu ei
tohi voistleja kohtuniku loata ja saatjata voistluspaigast lahkuda.

Ka finaali mitte padsenud ning kdrgus- ja teivashlppes vdlja langenud sportlased ei
tohi lahkuda omapai, vaid viiakse dra kohtunike saatel. Voistluste ajal vOdistluspaigast
lahkumiseks tuleb igal juhul kisida ja saada vanemkohtuniku luba.

Erandina tohib vdistleja luba kiisimata kaia juttu ajamas oma spetsiaalselt treeneritele
eraldatud alas viibiva juhendajaga.

Teivashlppajad ei tohi treeneriga vestlema minnes teibaid kaasa votta.

Treenerid peavad pisima neile spetsiaalselt eraldatud alal.

Voistluspaigast loata lahkumise vOi temaga seotud isiku voistluspaika tuleku eest
karistatakse sportlast hoiatusega (kollane kaart).

Treenerite alas voOi mujal, selleks lubatud kohas viibivad isikud vOivad sportlase
voistluskatseid filmida ja vOistlejatel on lubatud llesvoetut treenerite juures vaatamas
kdia. Video tegemiseks vdistluspaika minna voi sinna videovaatamisseadet kaasa
votta ei tohi.

Ka kohtuniku loal vdistluspaigast lahkunud sportlane peab oma katse ajaks sinna
tagasi joudma.

Sooritusjarjekorda voidakse muuta ainult siis, kui sportlane vdistleb (iheaegselt
mitmel alal.

Teatud juhtudel, nt pikkade jooksude ajaks, kui kogu ring Uhtlaselt jooksjaid tais on,
vOoib ala peakohtunik voistlejatel Ule jooksuraja treenerite juures kaimise dra keelata.
Sellisel juhul loetakse juba jooksurajale astumine vdistluspaigast omavoliliseks
lahkumiseks ja selle eest voidakse vastavalt karistada. Treeneritega vOib sellisel juhul
suhelda ainult Ule jooksuraja hoigeldes voi viipekeeles, videoid paraku ndha ei saa.

Keelatud tegevused voistluspaigas

Igasuguste harjutuste tegemine voistlusvahendiga ja teibaga on rangelt keelatud.
Keelatud on ka heite-viske-toukeliigutuse imiteerimine, eriti, kui selleks kasutatakse
nt solmekeeratud kateratikut. Kuigi voistlusvahendita imiteerimisse suhtuvad



kohtunikud tavaliselt Usna Ukskdikselt, on neil Oigus seda keelata ja keelust
Uleastujaid karistada. Sel teemal kohtunikega vaidlusse astuda on rumalus.

Peale proovikatsete I0ppu ei tohi hippealadel ja odaviskes katsetada hoojooksu nii
hoovoturajal kui selle korval.

Utlematagi on selge, et asju, mida vdistlejal vdistluspaigas kaasas olla ei tohi, seal
kasutada ei voi. POhjendus, et neid kogunemiskohas dra ei voetud, ei kolba.

Jooksjatel tasub meeles pidada, et stardipakkude proovimist, toketele pealejooksmist
ja kurvikiirendusi voistlusmaarustega ette nahtud pole. Kui seda lubatakse, on
tegemist kohtunike vastutulelikkusega, voistlejail pole alust midagi ekstra ndudma
hakata.

Keelatud abistamine

Voistluspaigas tohib arstiabi saada ainult vOistluste ametlikelt meedikutelt. Seda ei
tohi osutada Ukski teine isik, sh kaasvoistlejad. Arstiabi hulka kuulub ka massaaz ja
teipimine.

Keelatud abistamine on ka kaasvoistlejale sammu ja tuule suuna ning Kkiiruse
naitamine.

Jooksudes pole lubatud , vedamine” nii raja korval (ka rajapiirde taga) olevate isikute
kui ka ringiga sisse saanud voi saama hakkavate kaasvoistlejate poolt.

Jooke ja toitu tohib votta ainult ametlikest joogipunktidest, kus seda voivad,
seejuures jooksjaga kaasa liikkumata, katte ulatada joogipunkti akrediteeritud
voistkonna esindajad ja kohtunikud. Valjaspool joogipunkte olevatelt isikutelt ja
kaasvoistlejate kaest jooki ja toitu vastu votta ei tohi. Karistatav on juba joogi voi
toidu vastu vOotmine, mitte selle tarvitamine. Staadionivdistlustel tohib joogi- ja
karastusvett votta ainult ametlikust joogipunktist, juhul, kui korraldajad selle
organiseerimist vajalikuks on pidanud.

Arstiabi ja meditsiinilised abivahendid

Lubatud on kasutada igasuguseid void ja liigesekaitsmeid.

Siduda voi teipida vOib eraldi kdiki sormi. Kahte voi rohkemat sorme kokku siduda-
teipida voi sormesidet randmesidemega (ihendada ei tohi. Ebaselge on poéidla-aasaga
randmesidemete ja ndppudelt lle kdeselja randmeni ulatuvate teipide lubamine voi
mittelubamine. Arusaamatuste valtimiseks oleks mdistlik sadrast sidet voi teipi enne
voistluse algust ala peakohtunikule (kannab randmesidet kirjaga Referee) naidata.
Paraku tuleb tema otsusele siis ka alluda. Pohimotteliselt on sddraste klisimustega
voimalik juba varakult ka vOistluste meditsiinidelegaadi (selle puudumisel tehnilise
delegaadi) poole p6drduda. Viimaste positiivse otsuse korral oleks hea selle kohta ka
kirjalik kinnitus saada.

Nagu eelpool juba kirjas, tohivad vdistluspaigas arstiabi anda ainult vdistluste
ametlikud meedikud. Voistkonna arsti voi flsioterapeudi juurde saab minna ainult
kohtunike loal ja saatel. Arstiabi saamise tottu voistlejate sooritusjarjekorda ei
muudeta.

Voistlemine iliheaegselt mitmel alal

Korraga mitmel alal voistlemine on ainus pdhjus, mis annab aluse vdistleja
sooritusjarjekorda Uhe katsevooru piires muuta. See ei kehti vdistlusala viimase katse
kohta. Naiteks v0ib vdistleja paluda paigutada end kaugushlippe esimeses



katsevoorus esimeseks ja teises voorus viimaseks, et vahepeal osaleda 100 m jooksus.

Suhtlemine kohtunikega

Kdige tahtsamaks tegelaseks igal on ala peakohtunik (Referee), kes peaks igal juhul
korralikult inglise keelt ragkima. Temast jargmine on lippudega vanemkohtunik, kelle
keeleoskus vOib olla ka Gsna kehvakene. Vdistlusala sekretaride inglise keel voib Valis-
Euroopa mitteinglisekeelsetes maades olla olematu.

Seetottu tuleb vaga hoolikalt jalgida, et kdik teie soovid (algkdrgused, tellingute asend,
katsete vahelejatmine jne) protokolli digesti kirja saaksid. Kui sekretarid teie soovist
aru ei saa, p6orduge julgelt ala peakohtuniku poole. Tagantjarele arusaamatusi
klaarida voib olla Gisna keeruline, kui mitte voimatu.

Eriti tahelepanelik peab olema olukorras, kus kdrgus- vO0i teivashippes hakatakse
esikoha selgitamiseks lisavoistlust pidama. Kuna vdistlejatel on 0igus Uhiselt
lisavOistlusest loobuda ja esikohta jagama jaada, peab veenduma, et loobumisavaldus
tOesti Uhisena vormistataks. Eriti siis, kui konkurent on korraldava maa esindaja, vo0ib
juhtuda, et Uhine loobumine kvalifitseerub hiljem ainult teie loobumiseks, mis
automaatselt tahendab konkurendi voitu.

Mida teha, kui kohtunikud eksivad?

Kohtunikud vodivad eksida tulemuste mootmisel, enamasti kill nende protokollimisel,
jooksjate paremusjarjetuse madramisel ja ajavotul, ringide lugemisel, tokete
mahapanekul ja mujalgi.

Kui sportlase arvates ilmuvad tabloole tema tulemusele mittevastavad numbrid, tuleb
kohe podérduda ala peakohtuniku poole. Siingi oleks mdistlik korduvalt sdna ,protest”
kasutada. Siis on asi ametlik.

Jooksutulemustes kahtlemise korral saab vdistkonna esindaja enne kirjaliku protesti
esitamist voistlusteabe keskuse vahendusel fotofiniSipildiga tutvuda.

Vale tokkevahe voi -korguse korral on kasulik, kui vahegi voimalik, Uritada distants
siiski Iopetada.

Uksinda raja darde jaades vdib juhtuda, et kordusjooksu ei peetagi ja teid mérgitakse
lihntsalt katkestajaks. Sama kehtib ka vale ringilugemise puhul. Kui kohtunikud teile
alles distantsi I0ppedes viimasele ringile mineku kella helistavad, tuleb katsuda
lisaring kuidagi ara joosta. Kui aga teie arvates ring vahem joosti, oleks hea see,
kohtunike meelest Uleliigne, ring siiski labida.

Katseks valmistumise aeg. Soorituse katkestamine

Koigil aladel on katse sooritamiseks aega ainult 1 minut.

Aeg hakkab jooksma hetkest, mil voistleja number ja nimi tabloole ilmuvad. 15
sekundit enne aja 10ppu peavad kohtunikud tostma kollase lipu.

Kui voistleja on alustanud hoojooksu voi liikumist ringis, lubatakse katse IOpuni
sooritada ka peale aja Ioppemist.

Juhul kui voistleja peab U(kskoik, millisel pdhjusel sooritama kaks katset jarjest,
antakse teiseks katseks valmistumiseks aega 2 (teivashippes 3) minutit.
Korgushiippes antakse siis, kui voistlema on jaanud ainult 2 voi 3 vdistlejat igalihele
katseks valmistumiseks 1,5 min, teivashlippes 2 minutit.

Kui vOistlema on jaanud ainult Uks vdistleja, antakse kdrgushippes valmistumisaega 3
min ja teivashlippes 5 minutit.



Mitmevoistluses Uhe voistleja korral kdrgushlppes ainult 2 min ja teivashippes 3 min.
Kui ala Ukskdik mis pohjusel katseks valmistumise aja kestel peatatakse (nt stardi voi
autasustamise ajaks) vOi muutub voistluspaik kasutuskdlbmatuks (nt puhub tuul
kdorgushlippe lati maha) voi takistab keegi vdistlejat hoojooksul, algab katseks
valmistumise aeg siis, kui voistelda taas voimalik on, otsast peale.

Juhul, kui katseks valmistumise aeg ainult peatatakse vO0i ettenahtust Iihem aeg
tablool jooksma lastakse, tuleb kohe ala peakohtuniku poole pédrduda.

Peale katseks valmistumise aja 16ppu ja kohtuniku punast lippu on palju keerulisem
oma oigust vdlja nduda.

Voistleja tohib katse sooritamise pooleli jatta ja uuesti alustada kuipalju kordi tahes,
kuid katseks valmistumise aega seetottu ei pikendata. Katseks valmistumise aega ei
pikendata ka arstiabi saamise tottu. Soorituse katkestamisel ei tohi korgus- ja
teivashlippes null-joonele voi Ule selle astuda ja heitealadel voistlusvahendit maha
visata voi pillata.

Start

Juhtunud on nii, et start on praegusel hetkel koht, kus suhteliselt ebaloogilisi
voistlusmaarusi Ulivabalt tolgendatakse ja sportlasi ebadiglase rangusega karistatakse.
Teatavasti karistatakse iga valestartijat kohese diskvalifitseerimisega (punane/must
kaart). Andeks antakse ainult iga jooksu esimene vargus mitmevadistluses
(kollane/must kaart).

Voistlusmaaruste kohaselt kvalifitseerub valestardiks ainult jooksja taiesti
maadrustepdrane, kuid enneaegne lahe. Kdikvoimalikud kdigutamised, ndksutamised,
kaskluste taitmisega viivitamised jms loetakse kaitumisveaks stardis ja karistatakse
sarnaselt ebasportliku kaitumisega, st esimesel korral hoiatusega (kollane kaart) ja
teisel korral diskvalifitseerimisega voistluste I6puni (punane kaart).

Kui mone vdistleja eeltoodud kaditumisviga pohjustab teise vdistleja valelahte, tuleks
voistlusmaaruste kohaselt karistada teda, mitte valeldhte tegijat. Paraku on starteritel
lihtsam ja kindlam lahtuda valelahteandurite naitutest ja maadrata valelahe vdistlejale,
kelle reaktsiooniaeg oli lubatust Iihem.

Jargmine probleem on nn korvalise hairimisega. Monel pool piltakse stardihetkeks
staadionil voi hallis vaikus tekitada, peatatakse teised alad ja hoiatatakse publikut,
teisal aga vOidakse starte anda ka publiku larmi ja isegi informaatori jutu taustal.
Voistlusmaarused annavad starteritele kill diguse jooksjad sellisel juhul nii valeldhte
kui ka kaitumisvea eest karistamata jatta (roheline kaart), kuid vOistluste ajakava
venitamise valtimiseks seda sageli ei tehta ja ,vaanatakse” karistused ikkagi ara.

Igal juhul peaks iga voistleja, kes tunneb, et teda on ebadiglaselt karistatud, starterite
otsuse stardi peakohtuniku ees koheselt protestima. Selleks tuleb juba varem valja
uurida, kus saarane ametimees asetseb. Protesteerides tuleb tapselt selgitada, millega
te rahul pole.

Voimalusi on kaks: teie valeldhe voi kaitumisviga oli tingitud korvalisest hairimisest
vOi valeldhe teiste voistlejate kditumisvigadest. Kuigi valelahteandurite kasutamisel on
vOimalus protestialusena jooksma pdasemiseks vaga vaike, tasuks ikkagi proovida!

Voimalikud viperused jooksu ajal
Jooksumaa lihendamine on keelatud. Voistleja diskvalifitseeritakse ka Uheainsa
astumise eest endast vasakule jaavale rajajoonele, kui see juhtub raja kurviosal.



Tavaliselt ei tee kohtunikud diskvalifitseerimisotsust enne video llevaatamist, mistottu
protestida sdarast diskvalifitseerimist, valja arvatud juhud, kus jooksjad olid tihedas
grupis ja Uksteisega kehalises kontaktis, on kaunis mottetu.

Sirgel rajaldigul voib oma rajalt korvale kalduda, kui seetdttu ei astuta ette korvalrajal
jooksjale. Mdoddujale, ka ringiga sissetegijale rada vabastama ei pea, kuigi ringiga
sissesaamisel on seda viisakas teha. Kaasvodistlejast seestpoolt méddumiseks ei tohi
ka sirgel rajaldigul rajadarisele voi Ule selle astuda. Tagant tulijat voib oma
trajektooril blokeerida, st talle mitte teed anda, kuid ei tohi tema moéddumiskatseid
pideva trajektoori muutmisega takistada.

Kurvis vOib rajadarisele voi sellest sissepoole sattuda ainult kukkumise voi toukamise
tottu ning kukkunud kaasvdistlejale peale astumise valtimiseks. Ka sellisel juhul ei
karistata voistlejat ainult siis, kui ta juba jargmisel sammul rajale tagasi astub. Kui
rajal vaba ruumi pole, tuleb kaasvoistlejad mooda lasta, mitte joosta rajadarisest
seespool nende korval.

Kaasvoistlejate slll kannatanud voistlejad viiakse harilikult taiendavalt edasi
jargmisse vooru. Kuid harva tehakse seda n6 automaatselt. Igal juhul tuleb esitada
kirjalik protest. Voimalused jargmisesse vooru edasiviimiseks on alati suuremad, kui
kukkunud voistleja suudab jooksu Iopetada.

Uletada tuleb oma tdkkeid. Jalga lile kdrvalasuvate tbkete viia, veel vdhem neid
rivata, ei tohi. Sadrase vea eest karistamise (diskvalifitseerimise) puhul tuleb
kindlasti protest esitada, sest kdnealust rikkumist on ka videokordusest vaga raske
tuvastada. Kuna see, kas tokke maha ajamine oli tahtlik voi tahtmatu, on kohtunike
otsustada ja tokke kdega puudutamine pole enam oluline, tuleks protest esitada ka
juhul, kui voistlejat tokke tahtlikus mahalikkamises sildistatakse.

Tokke- ja teatejooksudes tasuks vodistkonnavdistlustel meeles pidada, et ka viimase
koha eest saab vaartuslikke punkte, katkestamise puhul aga - ei midagi. Nii vdib
tokkesse lootusetult sisse jooksnud vdistleja taganeda ja uue hooga tokke Ulletada
ning jooksu I0petada. Ka vahetuse ,pikaks” lasknud teatejooksjad tohivad
vahetusalasse tagasi minna, seal pulga lle anda ja saavad jooksu I0petada. Pulga
pillamisel ollakse esikoha konkurentsist ilmselt vdljas. Seetdttu ei tasu konkurente
takistades sellele uisapdisa jarele tormata ja diskvalifitseerimisega riskida. Kui pulk
kukub maha Uleandmise hetkel, peab selle lles votma lleandja, mitte vastuvotja.
Jooksmist tuleb jatkata kohast, kus pulk maha kukkus, mitte sealt kuhu see kukkus.
Voidurodmu valjendamiseks pulka ohku visata pole keelatud, kuid seda ei tohi teha
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Pohivoistlusele ja finaali paasemise kord vidljakualadel
Kvalifikatsioonivodistlustelt pohivoistlusele saavad kdik kvalifikatsiooninormi taitjad.
Juhul, kui neid on vahem kui 12 paasevad pohivoistlustele ka parimad normi
mittetditjad. Pohivoistlusel on koigil voistlejatel 3 katset ning 8-1 paremal veel kolm
(finaal)katset.

Juhul kui viimasele edasipaasu kohale pretendeerib vordse parima tulemusega mitu
voistlejat, maadratakse edasipadaseja paremuselt teise, vajadusel kolmanda katse
tulemuste pdhjal. Kui ka nii pole kellegi paremust maarata voimalik, paasevad edasi
kdik vordset tulemust omavad voistlejad.

Kvalifikatsioonivoistlustel ei lubata peale kvalifikatsiooninormi taitmist rohkem katseid
sooritada. Korgus- ja teivashippes [Opetatakse kvalifikatsioonivdistlus



kvalifikatsiooninormi tahistaval korgusel. Koik selle liletajad padasevad Ioppvdistlusele.
Kui normitditjaid on vahem kui 12, padsevad loppvoistlusele ka parimad normi
mittetditjad. @ Ala  peakohtuniku  otsusel vdidakse vdistlus juba enne
kvalifikatsiooninormini joudmist katkestada. Sel juhul paasevad |oppvdistlusele kdik
selle korguse Uletajad, millise jarel voistlus katkestati. Kui neid on vahem kui 12,
padsevad Ioppvoistlusele ka parimad viimase korguse mittelletajad.
Kvalifikatsiooninormi taitjad tahistatakse protokollis Q-ga ja normi tditmata edasi
paasenud g-ga. Maavoistlustel antakse koigile vdistlejatele igal juhul vordne arv
katseid, harilikult 4 voi 6.

Jooksudest edasipdadsemise kord

Kuni 400 m pikkustes jooksudes jaotatakse voistlejad eeljooksudesse hooaja edetabeli
alusel. Eeljooksudes loositakse koik rajad koigi selles jooksus osalejate vahel.
Eeljooksust poolfinaali ja poolfinaalist finaali peab padasema igast jooksust vahemalt
kaks, soovitatavalt kolm esimest. Ulejddnud edasipddsukohad taidetakse kdigi
jooksude kokkuvottes kiiremate voistlejatega. Kohtadega edasi paasenud jooksjad
tahistatakse protokollis Q-ga, aegadega edasi paasenud g-ga. Edasipaadsu tingimused
esitatakse valemi kujul. Nt 3Q+2q tahendab, et edasi padseb igast jooksust 3 esimest
ja neile lisaks 2 kiiremat koigi jooksude kokkuvottes.

Jargmise ringi jooksude koostamiseks koostatakse reitingutabel, kus korgeimale
kohale asetatakse kiireim oma jooksu vditja, siis paremuselt teine oma jooksu vditja
jne, seejarel samamoodi oma jooksu teiseks ja kolmandaks jaanud vaoistlejad.
Viimastena paigutatakse tabelisse aegadega edasipdadasenud jooksjad. Seejarel
jaotatakse vdistlejad ,siksak” meetodil jooksudesse. Nt 3 jooksu puhul 1-2-3-3-2-1-1-
2-3-3-2-1-jne. Igas jooksus loositakse 4 esimest radadele 3,4,5 ja 6; 2 jargmist
radadele 7 ja 8 ning 2 viimast radadele 1 ja 2. Kui staadionil on 9 rada, siis esimest
rada ei kasutata ja kogu jaotus nihkub (ihe raja vOrra edasi. Kdige I0puks loositakse
jooksude toimumise jarjekord. Kogu protseduuri viivad labi tehnilised delegaadid,
kellel on 0igus vahetada samasse loosigruppi kuuluvaid vdistlejaid omavahel,
eesmargiga valtida Uhe riigi jooksjate ja/vdi antud ala suursoosikute sattumist Uhte
jooksu juba enne finaali. Kuna loosimise labiviimise korda vdistlusmaarused ei kirjelda
ja voistkondade esindajaid loosimise juurde ei kutsuta, pole vdoimalik saadud rada, kui
see kuulub 0digesse loosigruppi, vaidlustada. Kui viimasele edasipaasukohale
pretendeerib vOordsete aegadega mitu voistlejat, vOoetakse vdimalusel kasutusele 9-s
rada. Kui seda pole, saab edasi vdistleja, kelle aeg on tuhandiksekundeid arvesse
vottes parem, kui ka tuhandikud on vordsed, tdmmatakse edasipadseja selgitamiseks
loosi.

Alates 800 m jooksudest jaotatakse voistlejad jooksudesse ,siksak” meetodiga hooaja
edetabeli alusel, kuhu iga vooru jarel viiakse sisse osavotjate poolt eelmises voorus
tehtud parandused.

Suulised protestid

Voistlejal on 0digus ala vanemkohtuniku vOi starteri iga otsuse peale ala
peakohtunikule suuline protest esitada. Protest tuleb esitada kohe, mistottu oleks hea
juba eelnevalt valja uurida, milline see asjamees valja naeb (kannab kdesidet kirjaga
~Referee") ja kus ta armastab paikneda. Eriti keeruline voib olla tema leidmine stardis.
Protestimisel tuleb igal juhul ja soovitavalt mitu korda kasutada sdna ,protest”.



Sellega valistate voimaluse, et teie avaldust protestiks ei peetagi.

Protestida vOib ja tasub Uleastumisi, ringi aarise riivamist, katse ebadnnestunuks
lugemist tuule tottu alla kukkunud lati puhul, valeldhet jm. Kaugus- ja kolmikhippes
on voistlejal Uleastutuks loetud katse korral 0igus noduda Uleastumisjaljega
indikaatorliistu ettenditamist. Seda tuleb teha viivitamatult peale maandumiskastist
aratulekut. Kui indikaatorliistul voistleja arvates jalge pole, voib nduda uut katset,
sest maandumisjalg on selleks ajaks juba silutud.

Valjakualadel on ala peakohtunikul 0Oigus, kuid mitte kohustus, protestitud katse
tulemus ara moota ja protokollida.

Jooksualadel on stardi peakohtunikul digus, kuid mitte kohustus, lubada valeldhte
teinud sportlane protesti alusena jooksma. Uldjuhul ei tehta seda siis, kui kasutusel on
valeldahteandurid.

Protesti lahendamisel vdistleja kasuks muutuvad protestitud (protesti all joostud)
tulemused ametlikeks, vastasel korral need tlihistatakse.

Kirjalikud protestid ja apellatsioonid

Nende esitamine on vdistkonna esindaja (llesanne. Kirjalikke proteste saab esitada
voistlustulemuste kohta 30 minuti jooksul peale nende ametlikku avaldamist.
Apellatsioone esitatakse voistleja kahjuks tehtud ala peakohtunike otsuste
Ulevaatamiseks 30 minuti jooksul peale selle otsuse ametlikult teatavaks tegemist.
Protestide lahendamisel ja apellatsioonide ldabivaatamisel kasutatakse kdigi asjasse
puutuvate isikute selgitusi ja koiki kattesaadavaid videomaterjale (viimane ei kehti
kaimisstiili kasitlevate protestide ja apellatsioonide puhul). Ala peakohtuniku otsust
muudetakse ainult siis, kui esitatakse ilmselged tdendid selle kohta, et ta eksis.
Protestijad peavad tOoestama, et kohtunikud eksisid, mitte kohtunikud, et neil digus oli.
Kirjalikus protestis peab alati tapselt kirjas olema, mille vastu protesteeritakse ja mida
protestiga soovitakse saavutada.

Nt kukkus keskmaajooksja kaasvdistleja touklemise tottu ja kaotas reaalse vdimaluse
edasipaasuks. Protest tuleb esitada meie vdistlejat tduganud jooksja tegevuse kohta.
Taotleda tuleb meie vdistleja edasiviimist jargmisse vooru.

Diskvalifitseerimine

On kahte liiki diskvalifitseerimisi - diskvalifitseerimised vodistlusmaaruste rikkumise
eest ja diskvalifitseerimised ebasportliku kaitumise ja/vdi kaitumisvigade eest.
Esimesel juhul kaotab vdistleja vdimaluse mingil alal osalemiseks (nt valelahe) voi
tlhistatakse tema sellel alal saavutatud tulemus (nt distantsi lihendamine vOoi
keelatud ,vedamine”), kuid vdistleja saab jargmistel aladel, kuhu ta iles antud on,
voistelda voi mitmevoistlust jatkata.

Teisel juhul eemaldatakse vdistleja kuni voistluste I6puni. Kui tegemist pole vdga
tOsise eksimusega, karistatakse voistlejat esmalt hoiatusega (kollane kaart) ja alles
teise hoiatuse puhul diskvalifitseerimisega (punane kaart).

Tavaliselt eelneb esimesele hoiatusele veel suuline markus. Vaga tosiste rikkumiste
puhul, milleks vdivad olla kaasvodistleja vOi kohtuniku |66mine voOi |66misega
ahvardamine, voistlusbaasi v0i kaasvdistlejate inventari ja varustuse tahtlik
kahjustamine v0i varastamine jms (see nimekiri pole tdielik ega [0plik),
diskvalifitseeritakse voistleja eelneva hoiatuseta.

N6 tavarikkumised on vdistluspaigast loata lahkumine, keelatud tegevus ja keelatud



esemete kasutamine voistluspaigas, treeneri viibimine vdistluspaigas, aga ka
ropendamine, ebakohane riietumine (sh Ulakeha paljastamine) ning kahjuks ka koik
kditumisvead stardis (seegi nimekiri pole tadielik ega 10plik). Ebasportliku kaitumise
tottu diskvalifitseerimisel kustutatakse voistleja kdik tulemused selles vdistlusjargus,
aladel, mis pole diskvalifitseerimise hetkeks Ioppenud. Nt. kui kaugushippaja
diskvalifitseeritakse peale kuuendat katset, mil hipata on jaanud veel Ghel voistlejal,
tihistatakse kdik tema kaugushlippe kuus poOhivdistluse tulemust, kuid
kvalifikatsioonivoistluse tulemused jaavad kehtima.

Erandiks on ebasportlik kaitumine miks-tsoonis ja autasustamisel, mispuhul kaasneb
diskvalifitseerimisega tulemuste tiihistamine ka peale voistlusala I16ppu.

Oigus teha hoiatusi ja diskvalifitseerida on ainult ala peakohtunikel, nende puudumisel
ala vanemkohtunikel, vanemstarteril (siindmused stardis) ja lopukohtunike vanemal
(sindmused rajal ja finisis).

Ja veelkord: kaitumisvead stardis loetakse vordvaarseteks hoiatustega ebasportliku
kaitumise eest!

Miks-tsoon (Mix-zone) ja autasustamine

Miks-tsoon on ala, kus vdistlejad kohe peale vdistluspaigast lahkumist labivad
ajakirjanike ,kadalipu”. Sobimatu kaitumine ajakirjanikega suhtlemisel, eriti
kaasvoistlejaid, korraldajaid, kohtunikke voi ajakirjanikke solvavad ja sildistavad
Utlused, loetakse ebasportlikuks kaitumiseks, mida vdidakse karistada
diskvalifitseerimise ja tulemuste tlihistamisega.

Ebasportlikuks kaditumiseks vodidakse pidada ning diskvalifitseerimise ja tulemuste
tihistamisega karistada ka autasustamisele etteteatamata ja mOjuva pohjuseta
ilmumata jatmist.

Keelatud ja karistatav on ka oma usuliste, poliitiliste, sooliste, rassiliste, Uldiselt
maailmavaateliste, seisukohtade demonstratiivne valjendamine miks-tsoonis ja
autasustamisel.

Isiklikud voistlusvahendid

Isiklikke kuule, kettaid, vasaraid ja odasid vOetakse voistlustel kasutamiseks vastu
ainult kehtestatud korra kohaselt. Vastuvotmise korral jaavad need kdigi voistlejate
kasutusse kuni viimase voistlusvooru Iopuni.

Vahendite vastu vOtmine ja tagastamine kaib tavaliselt vdistlusteabe keskuse
(Technical Information Centre — TIC) kaudu.

Juhul, kui isiklikke voistlusvahendeid Uldse vastu vOetakse, tehakse seda jargmistel
tingimustel:

1) vahendi mark peab olema selgelt tuvastatav,

2) sama marki vahendit ei tohi olla korraldajate vahendite nimekirjas,

3) vahendil peab olema kehtiv IAAF-i sertifikaat.

Kontrollitakse vahendi gabariite, kaalu, raskuskeskme asukohta, pinna siledust,
lilkuvate osade olemasolu jpm.

Vahimagi kahtluse korral voistlusmaarustele vastavuses vahendit voistlustel kasutada
ei lubata. Seejuures ei pea kontrollimise eest vastutav peakohtuniku asetditja
(Technical Manager) oma otsust kellelegi selgitama ega pohjendama.

Teibad, Ukskodik, kes ja kuidas need staadionile toimetas, peavad hiljemalt kolm tundi
enne voistlusala algust olema staadionil vdi hallis selleks korraldajate poolt ette



nahtud kohas ja varustatud voistleja nime ning riigi tdhisega. Teibad toimetavad
voistluspaika ja sealt ara kohtunikud.

Voistlusmaaruste viimased muudatused

Jargnevalt mdned viimasel ajal kehtima hakanud voistlusmaaruste muudatused:

- teivashippajal on niud lubatud kindaid kanda;

- talki vOi magneesiumi tohib hddruda ka katele, kaelale ja Iduale, mitte ainult
voistlusvahendile;

- voistlusjuhendiga voidakse kehtestada kord, et teatud tingimuste taitmisel padseb
osa voistlejaid valjakualadel otse pohivoistlustele ja jooksualadel poolfinaali voi finaali;
- kaugus- ja kolmikhippes loetakse maandumisjaljeks Ukskoik, millisest vodistlejaga
aratoukel kaasas olnud asjast voi esemest (nt patsist vOi taskust kukkunud
taskuratikust) tekkinud jalg;

- kaitumisveaks stardis voidakse lugeda ka juuste langemine stardijoonele voi lle
selle voistleja ,valmis” asendisse tousmisel;

- maarustevastane on jalatsipaelte puutumine vastu odaviske araviskekaart voi touke-
ja heiteringi aarist;

- ebaselge on suhtumine katse ajal kaotatud esemetesse heitealadel, hea tahtmise
korral saab ka soorituse ajal peast kukkunud miutsi tottu katse ebadnnestunuks
lugeda.

Toredat, edukat ja tarka voistlemist!

Peeter Randaru



